WYMAGANIA EDUKACY)JNE
Edukacja zdrowotna - Klasa 5

Program ,,Moje zdrowie”

1. Moje zdrowie psychiczne
Uczeh:

» systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;

* rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje;

e wymienia przyktady stresu i sposoby radzenia sobie z nim;

* omawia znaczenie odpoczynku i snu dla zdrowia psychicznego;

* rozpoznaje sytuacje, w ktérych warto poprosi¢ o pomoc (rodzicéw, nauczycieli, specjalistéw);
¢ buduje pozytywny obraz siebie.

2. Moje zdrowie spoteczne

Uczen:
* wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢; rozpoznaje niewtasciwe
zachowania w tych relacjach;
e wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy jej prawidtowego funkcjonowania;
e omawia wartos¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka;
* omawia czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie; zna prawa i obowiagzki dziecka oraz rodzicéw;
* omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzefstwem, dziadkami);

* opisuje zmiany mogace wystepowac w rodzinach (separacja, rozwéd, choroba, Smierc) i sposoby
radzenia sobie w takich sytuacjach.

3. Moje zdrowie srodowiskowe
Uczen:
¢ sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych i podaje przyktady ograniczania jego poziomu;
* wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia;
* wyjasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe oraz za dzikg przyrode i ekosystemy;

* sprawdza natezenie hatasu i podaje przyktady ograniczania jego poziomu; wyjasnia zasady profilaktyki
niedostuchu;

* podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego i wtasne zdrowie.

4. Moja aktywnosc¢ fizyczna
Uczenh:

* uzasadnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

« planuje i realizuje codzienne formy ruchu dostosowane do wtasnych mozliwosci;
« wskazuje miejsca, w ktérych moze uprawiad sport poza szkota;

* uczestniczy w planowaniu kampanii spotecznej promujacej aktywnos¢ fizyczna;
* rozpoznaje korzysci ptynace z ruchu na swiezym powietrzu.

Proponowany wymiar: ok. 30 godzin (1 godz./tyg.). Opracowano wedtug programu nauczania Katarzyny Przybysz, zgodnego
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. (Dz.U. poz. 378).



