Lubin, 31 sierpnia 2026 roku

Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO)
Wychowanie fizyczne

I. Wymagania edukacyjne klasy I-I11

1. Osiagnigcia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa. Uczen:

1) wspotpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz utrzymania zdrowia (np.
zachowanie higieny ciala, wybor stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zaje¢ oraz
pogoda);

2) wymienia przyklady aktywnosci fizycznej, ktore moze wykonywa¢ w domu, szkole i na §wiezym
powietrzu (np. wie, jak aktywnie spedzaé przerwy, weekendy czy wakacje);

3) rozpoznaje i nazywa réznorodne formy aktywnosci fizycznej;

4) podejmuje aktywnos$¢ fizyczna, majaca na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom
postawy;

5) wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel;

6) systematycznie, wytrwale i §wiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe;

7) respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych;

8) omawia zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach;

9) omawia zasady bezpiecznego przebywania nad woda 1 w goérach — uwzgledniajac zasady
zachowania w $rodowisku naturalnym oraz ochrony przyrody.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej. Uczen:

1) posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem, tj. umiejetnos¢ dotyczaca:

a) chodzenia 1 maszerowania ze zmiang kierunku 1 tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji,

b) biegania krotkich dystansow ze zmiang kierunku i tempa,

c) skakania, podskakiwania i przeskakiwania (np. skoki obunéz i jednondéz w miejscu i ruchu,
pokonywanie przeszkdd o rdznej wysokosci 1 szerokos$ci, skok w dal dowolnym sposobem z miejsca
1 z rozbiegu, skoki przez skakanke lub gume),

d) wspinania si¢ na niskich wysokosciach,

e) czotgania w réznych kierunkach i pod przeszkodami;

2) posiada umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem si¢ przyborami i manipulowaniem nimi, tj.
umiejetnos¢ dotyczaca:

a) rzucania jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,

b) podawania przyboréw oburacz sprzed klatki piersiowej i znad glowy, w miejscu i ruchu oraz



chwytania przyboréw w miejscu i1 ruchu,

c¢) uderzania pitki (kopnigcia) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z r6zng sita i w réznych
kierunkach,

d) odbijania pitki — oburgcz lub jednoragcz w gore 1 w kierunku partnera,

e) uderzania przyborem (np. kijem, rakietg),

f) toczenia, podnoszenia i przenoszenia przyborow,

g) celowania i trafiania do wyznaczonego celu — rzucajac, kopiac, odbijajac i uderzajac przybor;

3) posiada umiej¢tnosci zwigzane z utrzymywaniem rownowagi, kontroli ciala i1 orientacji w
przestrzeni, tj. umiejetnosci dotyczace:

a) utrzymania rownowagi w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez,

b) wykonywania rotacji ciata wokot osi pionowej i poziomej (np. obrét w miejscu i ruchu, przewrot
w przod z przysiadu podpartego),

c) wykonywania skretow i zwrotdw w sposob kontrolowany,

d) przenoszenia ci¢zaru ciala z jednej strony na druga,

e) utrzymywania prawidlowej postawy w roznych pozycjach.

3. Osiagnigcia w zakresie zabaw 1 gier ruchowych, gier zespolowych oraz rekreacyjnych. Uczen:

1) wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce;

2) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem dostgpnego
sprzgtu sportowego;

3) wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym przyborem charakterystycznym dla
gier zespotowych: koztowanie w miejscu 1 ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie 1
prowadzenie,rzucanie, uderzanie do celu;

4) wspolpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych;

5) korzysta z dostgpnego sprzgtu sportowego, takiego jak: rolki, tyzwy, sanki, hulajnoga i rower,
dostosowujac sposob jazdy do warunkdw i1 zasad bezpieczenstwa;

6) przestrzega zasad fair play w zabawach 1 grach ruchowych oraz grach zespotowych

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony rodzaj zajec¢
edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec semestru czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany
przez ucznia poziom efektow edukacyjnych w okreslonym obszarze. Sytuacja ta dotyczy réwniez
wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy wykaza¢, w ktorych aspektach rozwoju
fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawowych umiejetnosci ruchowych czy
aktywno$ci fizycznej uczen uzyskal postgp, ktore pozostaly bez zmian, a ktore wymagaja

zdecydowanej poprawy.



II. Wymagania edukacyjne klasy I'V-VIII

Klasa IV

Dziat I. Cwiczenia ogdlnorozwojowe

» wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie brzucha i poprawiajgce ruchomos¢ kregostupa;

* dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace zdolnos¢ motoryczna;

» wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciala;

» wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne;

» wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje wzrokoworuchowa.
Dziat I1. Gry zespotowe i rekreacyjne

* potrafi wykona¢ oraz stosowa¢ w grach uproszczonych, minigrach i zabawach podstawowe
elementy techniczne charakterystyczne dla gier zespolowych, takich jak:

koszykowka — przyjmowanie postawy koszykarskiej, kozlowanie, podania i rzuty do kosza,
pitka nozna — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,

pitka reczna — koztowanie, podania i rzuty,

siatkbwka — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki, gra w rzucanke siatkarska;

* uczestniczy w dwoch grach zespotowych i mini-grach, innych niz wymienione w pkt 1,
wybranych zgodnie z preferencjami uczniow, tradycjg szkoty i srodowiska lokalnego oraz
warunkami organizacyjnymi szkoty;

* uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j.

Dziat III. Lekkoatletyka

» wykonuje bieg 1 chod z zachowaniem poprawnej techniki;

* uczestniczy w grach 1 zabawach sztafetowych;

» wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu;

* uczestniczy w grach i zabawach rzutnych;

» wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych;
» wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach i zabawach skocznosciowych;

» wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach wytrzymatosciowych w sali i terenie.
Dziat IV. Taniec

» wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wtasng ekspresj¢ ruchowa.
Dzial V. Relaksacja i odprezenie

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace poprawiajace samopoczucie oraz wspierajace
regeneracje po wysitku fizycznym.

Dzial V1. Monitorowanie aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej

* rozpoznaje zdolno$ci motoryczne cztowieka;



» wymienia cechy prawidlowej postawy ciata;

* mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narz¢dzi pomiarowych, a z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki.

Dzial VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

1. omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;

2. opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

3. wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji wystgpienia urazu ciata;

4. respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

5. wybiera bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych;

6. dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej oraz
warunkow atmosferycznych;

7. postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

8. wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;

9. omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda i w gorach w réznych porach roku, oraz zasady
zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztaltowaé postawy szacunku wobec S$rodowiska
naturalnego.

Dziat VIII. Kompetencje spoteczne

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, s¢dziego 1 wspotuczestnikdw przez przestrzeganie zasad
obowigzujacych w grach 1 zabawach ruchowych;

4. wspoéldziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach;
6. petni funkcje organizatora, sedziego i1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacje¢ do dziatania, a nie bariere nie do pokonania;

10. przez do§wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace
rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoteczne;

11. wspolpracuje w grupie, szanujgc poglady 1 wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos¢ i
empatic;

12. motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;

13. przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie 1 promuje wzajemne wsparcie;



14. rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie rywalizacji, jak i
sytuacjach pozasportowych;
15. wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci,

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

Klasy Vi VI

Dziat I. Cwiczenia ogélnorozwojowe

» wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne;

» wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne oraz ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i z partnerem;

» wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne — indywidualnie i z partnerem,;

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji stojacej,
siedzacej 1 lezacej oraz w trakcie wykonywania roznych codziennych czynnosci;

* wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata;

* omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej czgS¢.

Dzial II. Gry zespolowe 1 rekreacyjne

* omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym postuguje sie
nazewnictwem specyficznym dla poszczegdlnych gier zespolowych;

* potrafi w:

koszykdwce — poruszac si¢ po boisku, koztowaé i podawacé pitke oraz rzuca¢ dokosza,

pitce noznej — poruszac si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac i strzela¢ do bramki,

pifce rgcznej — poruszac si¢ po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzuca¢ do bramki,

siatkowce — przyjmowac postawe siatkarska, odbijac pitke, rozgrywac 1 wykonywac zagrywke oraz

uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej;

* uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespolowych innych niz wymienione w pkt 2, wybranych

zgodnie z preferencjami ucznidéw, tradycja szkoty 1 srodowiska lokalnego oraz warunkami

organizacyjnymi szkoty;
* uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
* organizuje w gronie rowiesnikdw co najmniej jedng gre sportowa lub rekreacyjna.

Dziat I1I. Lekkoatletyka

* uczestniczy w grach i zabawach szybkos$ciowych, rozwijajacych czas reakcji i wybieg startowy

(predkos¢ biegu);
» wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
» wykonuje bieg przez przeszkody;

» wykonuje pchnigcie 1 rzut zamachowy pitka z miejsca 1 krotkiego rozbiegu;



» wybiera 1 pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego;

» wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i lekkim biegu;

» wykonuje skok w dal jednon6z z krotkiego rozbiegu.

Dziat IV. Taniec

» wykonuje proste kroki i1 figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych.

Dziat V. Relaksacja i odpre¢zenie

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze relaksacyjnym; omawia korzysci
ptynace z podejmowania aktywnos$ci fizycznej na $wiezym powietrzu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej wptywu na redukcje stresu 1 poprawe samopoczucia.

Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

» wykonuje testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace ocenié¢ szybkos$¢, wytrzymato$¢ tlenowa, site i
gibko$¢, a z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Dziat VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

1. przygotowuje si¢ wtasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac miejsce jej
realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

3. omawia, jak postepowal przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z podejmowaniem
aktywnosci fizycznej;

4. korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;

5. wykonuje elementy samoasekuracji w réznych formach aktywnos$ci fizycznej, uwzgledniajac
wlasne bezpieczenstwo;

6. omawia 1 stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach 1 na terenach zielonych, w
roznych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa i dziatania mogg wptywac na bezpieczenstwo
wlasne, innych oraz stan srodowiska naturalnego.

Dziat VIII. Kompetencje spoteczne

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspotuczestnikOw przez przestrzeganie zasad
obowigzujacych w grach 1 zabawach ruchowych;

4. wspoéldziala w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach;
6. peti funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;



9. traktuje problem jako motywacje¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10. przez do§wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace
rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoteczne;

11. wspolpracuje w grupie, szanujgc poglady i1 wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos¢ i
empatice;

12. motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywnos$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zrdznicowanych potrzebach edukacyjnych;
13. przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;
14. rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie rywalizacji, jak 1
sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wlasnej warto$ci,

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

Klasy VII i VIII

Dziat I. Cwiczenia ogélnorozwojowe

* wykonuje wybrane cztery ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne;

» wykonuje elementy treningu funkcjonalnego, wzmacniajacego gorset mig§niowy;

* omawia i stosuje co najmniej dwa wybrane rodzaje treningu wzmacniajacego (np. trening HIIT,
trening obwodowy);

» wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnos$ci
fizycznej;

» wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic
walking);

* przeprowadza rozgrzewke dostosowang do rodzaju aktywnosci;

» wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o roéznej wielkosci 1 r6znym
cigzarze;

* omawia znaczenie aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego 1
psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogdélnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej role w
profilaktyce zdrowotne;.

Dziat II. Gry zespotowe i rekreacyjne

» wykonuje 1 stosuje elementy techniczne w koszykoéwece, pitce noznej, pitce recznej i siatkdwcee;

* przyjmuje pozycj¢ w ataku i obronie, zgodnie z zasadami gier zespotowych, o ktérych mowa w pkt
1;

* uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione w pkt 1, wybranych

zgodnie z preferencjami uczniéw, tradycja szkoty 1 srodowiska lokalnego oraz warunkami



organizacyjnymi szkoty;

* uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych, petniac funkcje zawodnika i1 sedziego;

* planuje szkolne rozgrywki wedlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”.

Dziat III. Lekkoatletyka

» wykonuje ¢wiczenia sprinterskie oraz bieg krotki ze startu niskiego, osiggajac maksymalng
predkosé;

» wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidlowy rytm biegu i odpowiednig dynamike biegu, na roznych
dystansach;

» wykonuje rzut zamachowy pitkg z rozbiegu z zaznaczeniem kroku skrzyznego i pozycji wyrzutnej;
» wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,;

* wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

» wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki.

Dziat IV. Taniec

* opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca tradycyjnego

lub nowoczesnego.

Dziat V. Relaksacja 1 odprezenie

« stosuje techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajace, takie jak rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe
w celu regeneracji oraz zapewnienia dobrostanu psychicznego.

Dziat VI. Monitorowanie aktywno$ci i sprawnosci fizycznej

* wymienia testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie sprawnosci fizycznej;
* korzysta z dostgpnych urzadzen pomiarowych do sprawdzenia poziomu sprawnosci fizycznej (np.
aplikacji mobilnych, opasek na reke, sport testerow);

* mierzy wlasng dzienng aktywnos¢ fizyczng.

Dziat VII. Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych

* poznaje proby sprawnosciowe wchodzace w sklad testow sprawnos$ci fizycznej stosowanych w
trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych 1 potrafi wyjasni¢, dlaczego sg one istotne w pracy w tych
stuzbach; wymienia przyktady innych aktywnosci zawodowych, w ktorych wymagana jest wysoka
sprawno$¢ fizyczna (np. zawodowy sportowiec, ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, trener personalny, gornik);

» wykonuje w podstawowym zakresie wybrane proby sprawnosciowe (np. biegi $rednie 1 diugie,
uginanie ramion w podporze przodem, podcigganie si¢ na drazku) z uwzglednieniem wiasnych
mozliwosci 1 zasad bezpieczenstwa.

Dzial VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci

1. omawia sposoby zapobiegania najczestszym urazom 1 wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych;

2. stosuje zasady samoasekuracji i1 asekuracji w aktywnosciach fizycznych wymagajacych



wspolpracy 1 odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych;

3. planuje aktywno$¢ fizyczng nad woda, w gorach i terenie zielonym, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i ochrony $rodowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego zachowania wsrod
rowiesnikow.

Dzial IX. Kompetencje spoteczne

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspotuczestnikow przez przestrzeganie zasad
obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

4. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie 1 buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach;
6. pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako motywacje¢ do dziatania, a nie bariere nie do pokonania;

10. przez do§wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace
rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoteczne;

11. wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos¢ i
empatie;

12. motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywnos$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;
13. przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie 1 promuje wzajemne wsparcie;
14. rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak 1
sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace 1 wsparcie grupy

ITI. Szczegolowe warunki i sposob oceniania

Wymagania przedmiotowe i programowe

1. Uczen w ciagu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiej¢tnosci pod uwage
brany jest w szczegdlnosci wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematycznos¢ / regularno$¢ udziatu ucznia w zajeciach



oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;j.

3. Nauczyciel wystawia ocene¢ §rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczeg6lnych
obszardw.

4. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych oraz udzial w zawodach pozaszkolnych nie
jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

5. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkurséw i olimpiad)
nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma
konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez
kuratora o§wiaty.

6. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

8. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajgé
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w
lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.
Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu
zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.

9. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosowne] poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajagce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

10. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos$¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomosci i
aktywno$¢ dodatkowa.

I1. Uczenh ma prawo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng z wychowania fizycznego z obszardéw
wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢ 1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach —
sg wynikiem pracy ucznia w ciggu péirocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

12. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko
z obszaru wiadomos$ci 1 umiejetnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede
wszystkim formg¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejgtnosci ruchowych). Zasady przeprowadzania

egzaminow sg doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoty.



IV. W Kklasie IV — VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary

aktywnosci ucznia:

1. Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ (A) — waga 1 (kolor czarny).

W tym obszarze uczen otrzymuje oceng za aktywny i czynny udzial w lekcji wychowania fizycznego.
O ocenie z tego obszaru decyduje rowniez brak zaangazowania ucznia podczas lekcji, praca ponizej
swoich mozliwosci lub niewykonanie polecen nauczyciela. Tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego uczen moze biernie uczestniczy¢ w zajeciach. Réwniez uczen, ktory wrocit do szkoty
bezposrednio po przebytej chorobie moze by¢ zwolniony z aktywnego udzialu w zajeciach na
podstawie zwolnienia pisemnego od rodzica/opiekuna prawnego dziecka. Nieobecno$¢ powyzej 3
tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru.
Ocenie réwniez podlega wilasciwy ubior 1 jego estetyka (zmienny strdj sportowy zgodny
z wymaganiami — sportowa biata koszulka, krotkie spodenki, obuwie sportowe dostosowane do
zajec). W obszar systematycznos$ci wchodzi (liczba opuszczonych lekcji bez uspr., liczba spoznien,
liczba lekcji, na ktorych uczen nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia, brak odpowiedniego stroju,

bizuteria).

2. Umiejetnosci ruchowe (S) - waga 2 (kolor czerwony).

Testy umiejetnosci z wychowania fizycznego przeprowadzane beda po zakonczeniu kazdego dziatu
tematycznego. Obejmuja gtéwne elementy wchodzace w sktad techniki gier zespolowych (p.
siatkowa, p. koszykowa, p. reczna, p. nozna), gimnastyki, lekkoatletyki 1 atletyki terenowej, rekreacji,
rytmu — muzyki — tanca, umiejetnosci wykonywania pomiarow, odczytu i1 zapisu wynikow,
umiejetno$¢ stosowania wiadomosci w réznych przejawach aktywnosci ruchowej. Kazdy z
elementow oceniany jest oddzielnie. Za niezaliczenie sprawdzianu umiejetno$ci w terminie lub
odmowa udziatlu w sprawdzianie bez usprawiedliwienia uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna.
Metody 1 narzedzia oceny: obserwacja, zadania oceniajgce, sprawdzian, test sprawnosci fizyczne;,
pomiar (z zakresu mini gier zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, ¢wiczen ogdlnorozwojowych).
Ocenie podlega technika (estetyka, ptynnos¢, poprawno$¢) wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi, umiejetno$¢ prawidtowego wykorzystania techniki z poszczegodlnych dyscyplin

sportowych w praktycznym dzialaniu (np. grze zespotowej) zarowno na lekcji jak i poza nig.

3.Wiadomosci (W) — waga 1 (kolor czarny).
Wiadomosci z zakresu: zdrowie, higiena, rozwdj fizyczny, bezpieczenstwo, ochrona, asekuracja,

przepisy gier zespolowych, fachowe nazewnictwo w wychowaniu fizycznym, elementy techniki 1



taktyki gier zespotowych, sposoby samokontroli i samooceny, korygowanie wad postawy. Uczen
moze, w ciaggu catego roku szkolnego, dobrowolnie wykona¢ prace¢ domowa w celu uzyskania
pozytywnej oceny czastkowej np. plakaty, gazetki, referaty itp. o tematyce sportowej z zakresu mini
gier zespolowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, udzielania pierwszej pomocy, znajomosci testow

sprawnosci fizyczne;.

4. Dodatkowy obszar oceniania — dzialalnos¢ pozalekcyjna (DP) — waga 2 (kolor czarny).

(Z) zawody, (DP) udzial w zajeciach pozaszkolnych w klubach sportowych

Udzial, organizowanie i pomoc w prowadzeniu zaj¢¢ pozalekcyjnych, zawodoéw 1 imprez
rekreacyjno-sportowych np. sedziowanie.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla.

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w organizacjach i klubach sportowych.

Uczen, ktory odmawia udziatu w zawodach sportowych, w ktdrych reprezentuje szkote¢ z przyczyn

nieuzasadnionych otrzymuje oceng niedostateczna.

V. Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

1. Prawo do ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzsza

Uczen ma prawo ubiegac¢ si¢ o uzyskanie rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana z
wychowania fizycznego.

2. Warunki przystapienia do procedury

Uczen moze ubiega¢ si¢ o ocen¢ wyzsza niz przewidywana, jezeli spetnia tacznie nastepujace
warunki:

a) brat aktywny udzial w lekcjach WF (uzyskat oceny biezagce minimum dobre z obszaru
systematycznos¢),

b) posiada zaliczone wymagane sprawdziany lub zadania praktyczne przewidziane programem
nauczania,

c) nie unikat ¢wiczen oraz wykazywal zaangazowanie 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

W przypadku kontuzji, choroby lub dtuzszego zwolnienia lekarskiego uczen nie jest oceniany w
zakresie systematyczno$ci 1 aktywnego udzialu w zajeciach w okresie usprawiedliwionej
nieobecnosci

3. Forma sprawdzenia umieje¢tnosci

a) Nauczyciel ustala zakres oraz forme sprawdzenia (dokument dotyczacy wymagan edukacyjnych
w danym potroczu i w danej klasie),

b) Sprawdzenie moze mie¢ forme testu sprawnosciowego, zadania praktycznego lub sprawdzianu

wiadomosci.



4. Termin sprawdzenia

a) Sprawdzenie odbywa si¢ nie pozniej niz 7 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogiczne;j.

5. Kryterium uzyskania oceny wyzszej

a) Uczen otrzymuje ocen¢ wyzsza, jezeli wykona zadania na poziomie odpowiadajagcym
wymaganiom na oceng, o ktora si¢ ubiega.

b) Wynik sprawdzenia stanowi podstawe do ustalenia rocznej oceny klasyfikacyjne;.

Osoba odpowiedzialna za sporzadzenie dokumentu: Ewa Dziatkiewicz-Nieora



