WYMAGANIA EDUKACYJNE
PRZYRODA - KLASA 4

Wydawnictwo MAC Edukacja * podrecznik z serii ,, Przyroda™ * rok szkolny 2026/2027

Dokument opracowano na podstawie programu nauczania MAC dla klas 4-6.
Wymagania zachowuja kolejnos¢ tematow z podrecznika 1 majg charakter zwigzty,
praktyczny.

1. ZA ROGIEM

1. Na dworze i na polu

Ocena Wymagania

dopuszczajacy (2) rozpoznaje podstawowe sktadniki
przyrody ozywionej 1 nieozywionej;
wskazuje elementy krajobrazu; zna zasady
bezpieczenstwa podczas obserwacji
terenowych.

dostateczny (3) wymienia sktadniki krajobrazu; odrdznia
elementy przyrodnicze od
antropogenicznych; postuguje si¢ prostym
planem lub mapa.

dobry (4) opisuje krajobraz najblizszej okolicy;
korzysta z planu, mapy i kompasu;
dobiera narze¢dzia do prostych obserwacji.

bardzo dobry (5) wyjasnia zalezno$ci migdzy elementami
krajobrazu; samodzielnie planuje
obserwacj¢ terenowa; dokumentuje jej
wyniki 1 formutuje wnioski.

celujacy (6) samodzielnie wykorzystuje mapeg, kompas
1 narzgdzia badawcze do rozwigzania
problemu; interpretuje wyniki obserwacji
1 uzasadnia wnioski.

2. Jaki to liS¢?

Ocena Wymagania

dopuszczajacy (2) rozpoznaje wybrane rosliny na podstawie
wygladu; wskazuje podstawowe cechy
liscia; wie, ze ros$liny mozna rozpoznawac
za pomocg atlasu lub klucza.

dostateczny (3) opisuje podstawowe cechy budowy liscia;
rozpoznaje kilka roslin najblizsze;j
okolicy; korzysta z prostego atlasu.

dobry (4) poréwnuje liscie réznych roslin;




rozpoznaje rosliny na podstawie cech
budowy; korzysta z klucza lub atlasu.

bardzo dobry (5) samodzielnie rozpoznaje rosliny na
podstawie cech; prowadzi obserwacje i
zapisuje wyniki; odrdznia rosliny
zarodnikowe od nasiennych.

celujacy (6) sprawnie wykorzystuje klucze 1 atlasy do

rozpoznawania roslin; samodzielnie
dokumentuje obserwacje i wyciagga
whnioski.

3. Co znajduje si¢ w piaskownicy?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

rozpoznaje wybrane rodzaje skat i opisuje
ich podstawowe cechy; wie, ze skaly
ro6znig si¢ wlasciwosciami.

dostateczny (3)

wymienia podstawowe wiasciwosci skat;
odréznia wybrane skaly na podstawie
wygladu i cech.

dobry (4)

bada wtasciwosci skat, np. barwe,
twardos$¢ 1 odpornos¢ na wode; poroéwnuje
rozne probki.

bardzo dobry (5)

samodzielnie wykonuje obserwacje i
doswiadczenia dotyczace skat; korzysta z
klucza lub atlasu; formutuje wnioski.

celujacy (6)

projektuje prosta procedure badawcza,
interpretuje wyniki i uzasadnia sposob
rozpoznania skaty.

4. Co mamy pod nogami?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

rozpoznaje glebe jako sktadnik
srodowiska; wymienia podstawowe
sktadniki gleby; zna jej znaczenie dla
ro$lin.

dostateczny (3)

opisuje podstawowe wtasciwosci gleby;
odréznia glebe od ziemi ogrodowej;
wskazuje przyktady organizmow zyjacych
w glebie.

dobry (4)

bada barwe, uziarnienie 1 zawartos¢
prochnicy; porownuje probki gleby;
ocenia jej przydatnos¢ do uprawy.

bardzo dobry (5)

samodzielnie przeprowadza badanie gleby
1 dokumentuje wyniki; wyjasnia wpltyw




wlasciwosci gleby na rosliny.

celujacy (6)

interpretuje wyniki badan gleby, wyciaga
wnioski 1 proponuje sposob poprawy jej
wlasciwosci.

5. W jaki sposob zmysly pomagaja nam poznawac przyrode?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wymienia podstawowe zmysty; wskazuje
narzady zmystéw; podaje przyktady
informacji odbieranych za ich pomoca.

dostateczny (3)

opisuje role poszczegdlnych zmystow w
poznawaniu otoczenia; zna podstawowe
ograniczenia zmyslow.

dobry (4)

wyjasnia, jak zmysty pomagajg w
obserwacji przyrody; rozpoznaje sytuacje,
w ktoérych potrzebne sg dodatkowe
narzgdzia.

bardzo dobry (5)

wyjasnia rol¢ mozgu w przetwarzaniu
bodzcédw; planuje obserwacie z
wykorzystaniem roznych zmystow i
narzedzi.

celujacy (6)

analizuje ograniczenia zmystow i dobiera
odpowiednie metody badawcze do
konkretnego problemu.

I1. JESIEN

1. Obserwujemy zmiany zachodzace w pogodzie

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wymienia podstawowe sktadniki pogody;
rozpoznaje wybrane zjawiska pogodowe;
zna podstawowe przyrzady do obserwacji

pogody.

dostateczny (3)

opisuje pogod¢ za pomocg podstawowych
okreslen; odczytuje proste wskazania
przyrzadow; prowadzi krotkie obserwacje.

dobry (4)

obserwuje i zapisuje zmiany pogody;
postuguje si¢ termometrem i innymi
przyrzadami; poroéwnuje wyniki
obserwacji.

bardzo dobry (5)

analizuje dane pogodowe; opisuje
zalezno$ci migdzy sktadnikami pogody;
formutuje wnioski na podstawie




obserwacji.

celujacy (6)

samodzielnie prowadzi dokumentacje
pogody, interpretuje dane 1 wycigga trafne
whnioski.

2. Idziemy na grzyby

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

rozpoznaje wybrane grzyby; zna
podstawowa zasade, ze nie wolno zbieraé
nieznanych grzybow; zna zasady
bezpieczenstwa w lesie.

dostateczny (3)

odroznia grzyby jadalne od niejadalnych
tylko na podstawie poznanych
przyktadow; opisuje podstawowa budowe
grzyba.

dobry (4)

korzysta z atlasu lub klucza do
rozpoznawania grzybow; wyjasnia ich
znaczenie w przyrodzie; stosuje zasady
bezpiecznego zachowania.

bardzo dobry (5)

charakteryzuje grzyby jako odrebng grupe
organizmow; analizuje informacje z
atlasu; uzasadnia zasady bezpieczenstwa.

celujacy (6)

samodzielnie interpretuje cechy grzybow i
krytycznie ocenia informacje dotyczace
ich rozpoznawania.

3. Jesienna herbatka na wzmocnienie odpornosci

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wymienia wybrane sktadniki ro§linne
wykorzystywane w zywieniu; zna
podstawowe zasady zdrowego stylu Zycia.

dostateczny (3)

podaje przyktady produktéw i napojow
stosowanych w diecie; wskazuje
znaczenie odpowiedniego odzywiania i
odpoczynku.

dobry (4)

wyjasnia znaczenie wybranych
sktadnikéw pokarmowych i zasad
higieny; bezpiecznie przygotowuje prosta
mieszanke wedhug instrukc;ji.

bardzo dobry (5)

analizuje sktad produktow 1 uzasadnia
wybor zdrowych nawykow; wyjasnia role
odpornosci 1 czynnikow, ktore ja
wspieraja.

celujacy (6)

samodzielnie ocenia informacje dotyczace




zdrowia i zywienia, odr6zniajac wiedze
opartg na faktach od nieuzasadnionych
twierdzen.

4. Jak powstaje mgla?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

rozpoznaje mgte jako zjawisko
atmosferyczne; opisuje jej wyglad; zna
podstawowe zasady bezpieczenstwa
podczas mgly.

dostateczny (3)

wyjasnia, ze mgla jest zwigzana z
obecnoscig drobnych kropelek wody w
powietrzu; podaje warunki sprzyjajace jej
powstawaniu.

dobry (4)

wyja$nia mechanizm powstawania mgty;
wiaze jej wystepowanie z temperaturg i
wilgotnos$cia powietrza.

bardzo dobry (5)

analizuje warunki sprzyjajace
powstawaniu mgly i wycigga wnioski z
obserwacji.

celujacy (6)

samodzielnie wyjasnia powstawanie
mgly, wykorzystujac wyniki obserwacji i
prostych do§wiadczen.

5. Czym oddychamy?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wymienia podstawowe sktadniki
powietrza; wie, ze tlen jest potrzebny do
oddychania.

dostateczny (3)

podaje przyktady gazow wystepujacych w
powietrzu; wyjasnia znaczenie tlenu dla
cztowieka.

dobry (4)

opisuje wlasciwosci powietrza i znaczenie
jego sktadnikéw; wskazuje zrodta
zanieczyszczen.

bardzo dobry (5)

wyjasnia wptyw jako$ci powietrza na
zdrowie i §rodowisko; interpretuje proste
informacje o jego jakosci.

celujacy (6)

analizuje przyczyny i skutki
zanieczyszczenia powietrza oraz
proponuje dziatania ograniczajace jego
wplyw.




6. Kiedy nie powinniSmy biega¢ na dworze?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

zna sytuacje, w ktorych wysitek na
zewnatrz moze by¢ niebezpieczny;
wymienia podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

dostateczny (3)

wskazuje wptyw niekorzystnych

warunkow pogodowych i jakos$ci
powietrza na zdrowie; zna zasady
bezpiecznej aktywnosci.

dobry (4)

ocenia, kiedy warunki pogodowe 1 jakos$¢
powietrza wymagajg ograniczenia
aktywnosci; uzasadnia swoje decyzje.

bardzo dobry (5)

analizuje informacje o pogodzie i jakosci
powietrza przed zaplanowaniem
aktywnosci; dobiera bezpieczne
rozwigzania.

celujacy (6)

samodzielnie interpretuje rézne dane i
uzasadnia decyzj¢ dotyczaca bezpiecznej
aktywno$ci fizyczne;j.

7. Jak zwierzeta przygotowujq si¢ do zimy?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wymienia przyktady sposobdéw
przygotowania zwierzat do zimy;
rozpoznaje wybrane zwierzeta.

dostateczny (3)

opisuje wybrane zmiany zachowania
zwierzat jesienig; podaje przyktady
gromadzenia pokarmu, migracji lub
zapadania w stan odretwienia.

dobry (4)

wyjasnia, w jaki sposob przygotowania
zwierzat zwiekszaja ich szanse na
przetrwanie zimy; podaje rozne
przyktady.

bardzo dobry (5)

porownuje strategie rdznych zwierzat 1
wyjasnia ich zwiazek z warunkami
srodowiska.

celujacy (6)

samodzielnie analizuje przystosowania
zwierzat do zimy 1 wycigga wnioski na
podstawie obserwacji.




II1. ZIMA

1. Czy woda zawsze plynie?

Ocena Wymagania

dopuszczajacy (2) rozpoznaje wode w réznych stanach
skupienia; podaje przyktady wody w
przyrodzie.

dostateczny (3) wymienia stany skupienia wody; opisuje
podstawowe przemiany wody.

dobry (4) wyjasnia zwigzek miedzy temperaturg a
stanem skupienia wody; obserwuje i
opisuje przemiany.

bardzo dobry (5) wyjasnia obieg wody i analizuje warunki
zachodzenia przemian.

celujacy (6) samodzielnie interpretuje obserwacje 1

do$wiadczenia dotyczace przemian wody.

2. Dlaczego mozna sie¢ slizga¢ na lodowisku?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wie, ze 16d jest §liski; zna podstawowe
zasady bezpiecznego poruszania si¢ po
lodzie.

dostateczny (3)

opisuje zjawisko tarcia w prostych
sytuacjach; podaje przyktady
zmniejszania i zwigkszania tarcia.

dobry (4)

wyjasnia rolg¢ tarcia podczas jazdy na
lodzie; poréwnuje sytuacje o réznym
tarciu.

bardzo dobry (5)

analizuje wplyw tarcia na bezpieczenstwo
1 ruch; wykorzystuje obserwacje do
wyjasnienia zjawiska.

celujacy (6)

samodzielnie planuje proste
do$wiadczenie badajace tarcie 1
interpretuje jego wyniki.

3. Jak powstaje Snieg?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

rozpoznaje $nieg jako forme opadu; wie,
zZe jest zwigzany z wodg w atmosferze.

dostateczny (3)

opisuje podstawowe warunki
powstawania $niegu; rozroznia $nieg od
deszczu.

dobry (4)

wyjasnia powstawanie $niegu w
chmurach; taczy je z temperaturg i




przemianami wody.

bardzo dobry (5) analizuje warunki powstawania $niegu i
wyjasnia roznice miedzy opadami.
celujacy (6) samodzielnie wyjasnia proces

powstawania $niegu, wykorzystujac
obserwacje i wiedze o przemianach wody.

4. Co sie¢ dzieje, gdy $nieg topnieje?

Ocena Wymagania

dopuszczajacy (2) wie, ze $nieg jest zbudowany z wody;
opisuje topnienie jako zmiang stanu
skupienia.

dostateczny (3) podaje warunki sprzyjajace topnieniu
$niegu; rozpoznaje wode powstalg
podczas topnienia.

dobry (4) wyjasnia proces topnienia i obserwuje
jego przebieg; wskazuje czynniki
wplywajace na tempo topnienia.

bardzo dobry (5) poréwnuje tempo topnienia w ré6znych
warunkach i formutuje wnioski.

celujacy (6) samodzielnie planuje i interpretuje

doswiadczenie dotyczace topnienia
$niegu.

5. Czy po wodzie mozna... chodzi¢?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wie, ze woda moze zamarzac; zna
podstawowe zasady bezpieczenstwa na
lodzie.

dostateczny (3)

opisuje wlasciwosci lodu 1 warunki jego
powstawania; wymienia zagrozenia
zwigzane z wejsciem na 16d.

dobry (4)

wyjasnia, dlaczego 16d moze utrzymywac
cztowieka w okreslonych warunkach;
stosuje zasady bezpieczenstwa.

bardzo dobry (5)

analizuje czynniki wplywajace na
bezpieczenstwo lodu; uzasadnia zakaz
wchodzenia na niepewny 16d.

celujacy (6)

samodzielnie analizuje sytuacj¢ i
uzasadnia bezpieczne postgpowanie na
podstawie wlasciwosci lodu.




IV. WIOSNA

1. Jak zbudowane sq rosliny?

Ocena Wymagania

dopuszczajacy (2) wymienia podstawowe czgsci rosliny;
rozpoznaje korzen, todyge, 1i$¢ i kwiat.

dostateczny (3) opisuje podstawowa budowe rosliny i
funkcje jej czesci.

dobry (4) wyjasnia funkcje korzenia, todygi, lisci i
kwiatow; porownuje rozne rosliny.

bardzo dobry (5) laczy budowe rosliny z pelniong przez nig
funkcja; interpretuje obserwacje.

celujacy (6) samodzielnie analizuje przystosowania

budowy roslin do $rodowiska.

2. Dlaczego nie wszystkie kwiaty sa kolorowe?

Ocena Wymagania

dopuszczajacy (2) rozpoznaje kwiat jako czg$¢ rosliny;
podaje przyktady roznych kwiatow.

dostateczny (3) opisuje podstawowe elementy budowy
kwiatu; wie, ze kwiaty moga r6znic si¢
wygladem.

dobry (4) wyjasnia znaczenie barwy, zapachu i
ksztattu kwiatow w przyrodzie; podaje
przyktady zapylania.

bardzo dobry (5) analizuje zwigzek budowy kwiatu z jego
rola w rozmnazaniu ro$lin.

celujacy (6) samodzielnie wyjasnia ro6znorodnos¢

kwiatow, odnoszac ja do sposobu
zapylania i Srodowiska.

3. Rosliny zarodnikowe w najblizszej okolicy

Ocena Wymagania
dopuszczajacy (2) rozpoznaje wybrane rosliny zarodnikowe;
podaje ich przyktady.

dostateczny (3)

odrdznia rosliny zarodnikowe od
nasiennych; opisuje ich podstawowe
cechy.

dobry (4) rozpoznaje wybrane mchy 1 paprocie;
opisuje ich wystgpowanie i znaczenie.

bardzo dobry (5) porownuje rosliny zarodnikowe 1 nasienne
oraz wyjasnia rdznice w sposobie
rozmnazania.

celujacy (6) samodzielnie rozpoznaje rosliny




zarodnikowe w terenie i dokumentuje
obserwacje.

4. Poznajemy zwierzeta zyjace w najblizszej okolicy

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

rozpoznaje wybrane zwierzeta najblizszej
okolicy; podaje przyktady ich srodowisk
zycia.

dostateczny (3)

opisuje podstawowe cechy poznanych
zwierzat; przyporzadkowuje je do
wybranych grup.

dobry (4)

rozpoznaje zwierzgta na podstawie cech;
opisuje ich przystosowania do
Srodowiska.

bardzo dobry (5)

poréwnuje zwierzeta i wyjasnia zwigzek
ich budowy 1 zachowania ze
srodowiskiem.

celujacy (6)

samodzielnie prowadzi obserwacje
terenowe, dokumentuje je i wyciaga
wnioski dotyczace przystosowan zwierzat.

V.LATO

1. Dlaczego zakladamy okulary przeciwsloneczne?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wie, ze silne $wiatto moze szkodzic¢
oczom; zna podstawowe zasady ochrony
wzroku.

dostateczny (3)

wyjasnia, dlaczego okulary
przeciwsloneczne chronig oczy; zna
zasady bezpiecznego przebywania na
stoncu.

dobry (4)

opisuje wplyw promieniowania
stonecznego na organizm; stosuje zasady
ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem.

bardzo dobry (5)

wyjasnia rol¢ ochrony oczu i skéry oraz
dobiera wtasciwe zachowania do
warunkow.

celujacy (6)

analizuje informacje dotyczace ochrony
przed promieniowaniem i uzasadnia
wybor bezpiecznych zachowan.




2. Bezpieczna droga na wakacje

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

zna podstawowe zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze; rozpoznaje
podstawowe znaki 1 sygnaly.

dostateczny (3)

stosuje zasady bezpieczenstwa pieszego i
rowerzysty; wskazuje sytuacje
niebezpieczne.

dobry (4)

analizuje sytuacje na drodze 1 wybiera
bezpieczne zachowanie; zna zasady
korzystania z podstawowego wyposazenia
ochronnego.

bardzo dobry (5)

uzasadnia zasady bezpieczenstwa i
przewiduje skutki niebezpiecznych
zachowan.

celujacy (6)

samodzielnie analizuje ztozone sytuacje
drogowe i proponuje bezpieczne
rozwigzania.

3. Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w czasie wakacji?

Ocena

Wymagania

dopuszczajacy (2)

wymienia podstawowe zagrozenia
podczas wakacji; zna numery alarmowe;
stosuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

dostateczny (3)

opisuje zasady bezpiecznego wypoczynku
nad woda, w gorach i podczas upatu.

dobry (4)

dobiera zasady bezpieczenstwa do
roznych sytuacji; wie, jak reagowac¢ w
razie zagrozenia.

bardzo dobry (5)

analizuje sytuacje zagrozenia i uzasadnia
wlasciwy sposob postepowania; zna
zasady udzielania podstawowej pomocy i
wzywania pomocy.

celujacy (6)

samodzielnie przewiduje zagrozenia,
planuje bezpieczne zachowanie i
uzasadnia podjete decyzje.

Uwagi do oceniania

Ocena wynika ze stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla

danego poziomu. Przy ocenianiu nalezy uwzglednia¢ réwniez samodzielnos¢ ucznia,




poprawnos¢ wykonywania obserwacji 1 do§wiadczen, umiejetno$¢ wyciggania wnioskow
oraz stosowanie zasad bezpieczenstwa.



